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Répertoire d’'inspiration
d’actions collectives

ACTIONS COLLECTIVES POUVANT INSPIRER VOTRE
DEMARCHE DE LUTTE CONTRE LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES OU DADAPTATION A LEURS EFFETS

OBJECTIFS

Phases :

Démarrer + |dentifier des actions collectives pouvant &tre mises en ceuvre dans votre communauté.

Comprendre * Inspirer votre démarche et alimenter la réflexion collective.

Explorer

Eni Loin d'étre une liste exhaustive, ce répertoire propose des exemples d'actions collectives
njeux :

S pouvant inspirer votre démarche. Les meilleures actions seront celles qui répondront aux
utte contre les chan-

gements climatiques besoins, aux réalités et aux priorités de votre communauté.

Adaptation aux chan- , , .

gements climatiques Les exemples sont regroupés en deux grandes catégories : la lutte contre les change-

ments climatiques et 'adaptation aux changements climatiques’.
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g@g Répertoire d’actions collectives

Lutte contre les changements climatiques

AXES
D’INTERVENTION

Transition vers les
énergies renouvelables

Mobilité durable

Efficacité énergétique
des batiments

Réduction des
déchets

Captation du carbone

Gestion durable des
sols
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EXEMPLES D’ACTIONS COLLECTIVES

Sensibiliser la communauté a I'abandon du chauffage au mazout ou au gaz naturel et aux
programmes de subvention disponibles pour leur conversion

Militer pour la création de projets citoyens de production locale d'énergie renouvelable?

Cartographier les trajets sécuritaires pour les piétons et cyclistes

Mettre en place des groupes de vélo (comme l'autobus cycliste), de marche ou de
covoiturage communautaire

Organiser des activités d'apprentissage du vélo destinées aux enfants et aux adultes

Déposer des projets dans le cadre de budgets participatifs ou présenter des mémoires
lors de consultations publiques afin d'améliorer les aménagements favorisant les dépla-
cements actifs (points d'eau, toilettes publiques, aménagements pertinents autour des

pistes cyclables, etc.)

Mettre en place des groupes d'achats ou des réseaux d'approvisionnement locaux pour
réduire le transport des marchandises?

Mutualiser les travaux de rénovation énergétique (isolation, thermopompes, etc.) entre
voisins afin d'obtenir des tarifs de groupe (achats groupés, travaux simultanés pour éviter
les colits de déplacement, etc.)

Mettre en commun des ressources et de |'information sur les programmes d'aide finan-
ciére, les thermopompes et les autres mesures d'efficacité énergétique

Mettre sur pied un projet de transformation des invendus alimentaires provenant d'un
marché ou d'une épicerie locale

Créer un groupe d'échange, de troc ou de partage d'objets, d'outils ou de savoir-faire

Sensibiliser la communauté aux pratiques de consommation responsable et de gestion
des matiéres résiduelles

Organiser des ateliers de réparation, de récupération ou de revalorisation (vétements,
meubles, appareils, etc.)

Mettre sur pied un projet de jardins ou de cuisines collectives

Organiser des corvées de plantation d'arbres a I'échelle du quartier

Militer pour préserver les milieux naturels locaux (boisés, milieux humides, friches, etc.)
et la biodiversité

Créer un projet de corridor écologique reliant différents espaces verts

Démarrer un projet d'agriculture urbaine ou de jardins collectifs

Organiser un point de distribution de produits provenant de producteurs locaux adop-
tant des pratiques agricoles durables


https://velosympathique.velo.qc.ca/ressources/autobus-cycliste/

Adaptation aux changements climatiques

AXES ,
D'INTERVENTION EXEMPLES D’ACTIONS COLLECTIVES
< Installer du mobilier créant de 'ombre (pergolas, parasols, etc.) dans les espaces publics
« Installer des brumisateurs dans les espaces publics

- Organiser des journées de plantation collective
Chaleurs extrémes et g€ J P

vagues de chaleur < Peindre les toitures de batiments publics ou collectifs en blanc ou dans des couleurs claires
afin de limiter les flots de chaleur

«  Mettre en place un réseau de veille et d'entraide pour soutenir les personnes les plus
vulnérables lors des vagues de chaleur

< Créer et distribuer une trousse de préparation aux inondations (information, ressources,
mesures de prévention, etc.) aux personnes nouvellement installées dans un quartier situé
en zone inondable

- Elaborer des plans d'urgence & I'échelle du quartier comprenant des lieux de rassemblement
et des brigades citoyennes d'entraide

- Organiser une soirée d'information avec une personne experte afin de démystifier la gestion
des eaux pluviales et les mesures de protection

Cres & i B fene < Créer et distribuer une fiche présentant les gestes & poser pour améliorer la résilience de
son habitation ainsi que les programmes d'aide financiére disponibles

- Déminéraliser des espaces collectifs et coordonner la plantation d’arbres et d’arbustes

«  Proposer a des propriétaires voisins de remplacer collectivement les surfaces asphaltées
par des surfaces perméables

< Lancer un projet de ruelle verte

« Installer des infrastructures partagées, comme des jardins de pluie ou des bacs récupéra-
teurs d'eau de pluie, dans des espaces collectifs ou sur plusieurs propriétés

«  Organiser une corvée de nettoyage des berges

, L «  Mettre en oeuvre un projet de restauration des berges

Erosion cotiére » ) :
«  Se mobiliser pour protéger des zones tampons naturelles le long des cours d'eau

- Faire valoir 'importance de politiques de gestion durable des zones riveraines

- Militer pour préserver les milieux naturels locaux (boisés, milieux humides, friches, etc.)

«  Faire des achats groupés entre voisins d'appareils a faible consommation d'eau (pommeaux

Sécheresses de douche a débit réduit, etc.)

«  Faire un achat groupé de barils récupérateurs d'eau de pluie

1. Pour bien comprendre la distinction entre les deux, n’hésitez pas a consulter la fiche La différence entre la lutte et ladaptation aux changements climatiques.

2. Pour en savoir plus sur le concept de I'énergie citoyenne, consultez le site d’Energie partagée. Au Québec, peu d'exemples existent outre le projet Celsius de
Solon qui, au final, n'a pas dépassé le stade d’étude de faisabilité.

3. Pour en savoir plus sur les groupes d'achats, consultez ce segment de I'émission L'épicerie de Radio-Canada. Vous souhaitez démarrer un groupe d’achat?
Consultez le Guide d'aide a la création d’un achat groupé en transformation alimentaire du Conseil régional de I'environnement de la Montérégie.
g g

urbanismeparticipatif.ca
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https://urbanismeparticipatif.ca/sites/default/files/upload/document/tool/FICHE%20-%20LuttevsAdaptation_1.pdf
https://energie-partagee.org/
https://solon-collectif.org/projets/celsius
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/2355154/groupes-achats-economiser-entraide
https://crem.qc.ca/wp-content/uploads/2025/04/Guide-pour-la-realisation-achat-groupe.pdf

