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FICHE OUTIL

OBJECTIFS

Profil sociodémographique

•	 Recueillir les données sociodémographiques quantitatives de la communauté

•	 Partager les données avec les parties prenantes

Crédit : Géoportail de santé publique du Québec

Phases :
Démarrer

Comprendre

Enjeux :
Tous types

RECUEILLIR ET ANALYSER DES DONNÉES 
SOCIODÉMOGRAPHIQUES DE LA POPULATION
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Manière de procéder

Note : Un profil sociodémographique aide à mieux comprendre sa communauté, ce qui permet d’ajuster 
les activités de mobilisation afin de s’assurer qu’elles rejoignent les bonnes personnes. Un portrait peut 
aussi permettre de cibler des zones d’intervention qui bénéficieront le plus aux personnes vulnérables.

Crédit : Géoportail de santé publique du Québec

MATERIEL 
REQUIS

Accès aux données pertinentes

•	 Le recensement constitue une source importante de données. Pour accéder aux données de 
recensement au Canada pertinentes pour votre communauté, il est possible de saisir le nom de la 
localité afin de télécharger les données qui s’y rapportent.

•	 Le Géoportail de santé publique du Québec est une carte interactive qui rassemble de nombreuses 
données sociodémographiques et relatives à la santé publique. Le portail permet également 
d’afficher certaines limites territoriales et d’exporter les données. 

•	 Vous pouvez aussi consulter d’autres enquêtes pertinentes à grande échelle, au niveau municipal ou 
provincial.

Logiciel d’aide à l’analyse et à l’affichage des données, notamment :

•	 Microsoft Excel ou logiciel similaire

•	 Facultatif : Adobe Illustrator ou logiciel similaire de création graphique et d’infographie

•	 Facultatif : ArcGIS ou QGIS, si vous souhaitez créer des cartes pour illustrer le portrait ou réaliser 
des analyses spatiales

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/index-fra.cfm
https://www.inspq.qc.ca/geomatique/geoportail
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Recueillez vos données selon les limites territoriales qui vous semblent les plus pertinentes.

Parmi les données utiles de recensement, on compte : l’âge, le revenu, la taille du ménage, la langue, le taux d’accession à la 
propriété, les types de logements, les statistiques sur la réparation des logements, les renseignements sur la mobilité (p. ex. 
le taux de possession de véhicules, le taux de partage de moyens de transport) ou toute autre tendance démographique ou 
sociale que vous souhaitez analyser.

Téléchargez les ensembles de données pour votre ville ou votre quartier, puis décomposez-les à l’échelle des quartiers à 
l’aide des secteurs de recensement ou des aires de diffusion. Vous pouvez également ventiler les données par sexe et par 
tranches d’âge, par exemple, afin d’affiner votre analyse et d’y intégrer une approche ADS+.

Comparez les tendances du quartier à celles de l’ensemble de la ville, de l’agglomération ou du Québec afin de déterminer 
s’il s’agit de tendances globales ou spécifiques au territoire concerné.

1

2

3

Note : Avant de commencer, assurez-vous qu’aucun profil n’existe déjà. Plusieurs organisations réalisent 
régulièrement ce type de portrait, notamment certaines directions régionales de santé publique, des 
organismes à but non lucratif comme des tables de quartier, ou encore des organismes municipaux 
(comme l’Observatoire du Grand Montréal).

Présentez vos données à l’aide de graphiques, de cartes, de tableaux ou d’infographies. Inspirez-vous des portraits de quar-
tier sur notre page En action pour des idées de mise en forme.

4

Cela peut être une excellente occasion d’impliquer 
de jeunes chercheur·ses. Si vous ne savez pas 
comment amorcer cette démarche, vous trouverez 
dans les universités ou les collèges des étudiant·es 
et professeur·es qui pourront vous accompagner.

ASTUCE

Crédit : Centre d’écologie urbaine

https://observatoire.cmm.qc.ca/produits/portraits-territoriaux/
https://urbanismeparticipatif.ca/en-action
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Exemples de matériel

Profil sociodémographique du quartier Aca-
dia, à Calgary (Sustainable Calgary)

Profil sociodémographique de Jackson Park 
Brookdale, à Peterborough (GreenUP, TCAT 
et Ryerson University)
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Cette ressource est adaptée d’une version antérieure élaborée par le Centre d’écologie urbaine, Sustainable Calgary et le Centre 
for Active Transportation, avec le soutien financier de l’Agence de la santé publique du Canada.

urbanismeparticipatif.ca

Portrait du quartier Saint-Marc à Shawinigan, dans Aménagements favorables aux déplace-
ments actifs pour le quartier Saint-Marc, page 12 à 34 (Centre d’écologie urbaine et Revitali-
sation des quartiers Saint-Marc et Christ-Roy)

Portrait du quartier de Parc-Extension, à Montréal (Centre d’écologie urbaine)

https://urbanismeparticipatif.ca/sites/default/files/upload/document/projet/shawinigan_portraitp.pdf
https://urbanismeparticipatif.ca/sites/default/files/upload/document/projet/shawinigan_portraitp.pdf

