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FICHE OUTIL

OBJECTIFS

Marche exploratoire

•	 Explorer et observer les espaces publics du quartier en recueillant des données quali-
tatives et quantitatives (selon le matériel fourni et les objectifs visés).

•	 Identifier à la fois les aspects positifs et les éléments préoccupants (notamment en 
raison de lacunes dans les infrastructures et les services) des espaces publics du 
quartier.

•	 Partager la connaissance du terrain de la population locale et valoriser son expertise 
d’usage des lieux au quotidien.

Crédit : Arrondissement de Saint-Laurent

Phase :
Comprendre

Enjeux :
Lutte contre les 
changements 
climatiques

Adaptation aux 
changements 
climatiques

RASSEMBLER LA POPULATION LOCALE POUR EXPLORER 
LES RUES ET LES ESPACES PUBLICS D’UN QUARTIER
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MATERIEL 
REQUIS

•	 Cartes indiquant les points d’intérêt de la 
zone

•	 Planchettes à pince ou blocs-notes

•	 Stylos ou crayons

•	 Appareil photo

•	 Facultatif : tableau et critères de notation 
imprimés (voir Exemples de matériel)

Note : Il est possible d’organiser cette activité de 
deux façons. Les personnes participantes peuvent 
utiliser leurs propres feuilles pour consigner leurs 
observations durant l’activité. Alternativement, la 
prise de notes peut être confiée à une personne 
de l’équipe organisatrice.

PARTICIPATION
REQUISE

Il est conseillé de réaliser cette activité en 
groupes de 6 à 8 personnes maximum. Les 
participantes et participants sont idéalement 
des citoyennes et citoyens qui habitent 
ou fréquentent le secteur analysé. Il peut 
également être pertinent d’inviter des 
représentantes et représentants d’organismes 
du milieu.
Un groupe peut être composé exclusivement 
d’un public cible (femmes, enfants, personnes 
aînées, etc.). Le cas échéant, dans une 
perspective d’équité, conservez cette 
information et gardez les réponses séparées 
afin de préserver l’angle et le point de vue 
spécifique de ce public.

•	 Laissez le leadership aux résidentes et 
résidents, qui peuvent animer de petits 
groupes de 6 à 8 personnes.

•	 Il est fortement recommandé de prévoir 
cette activité sur inscription afin de 
confirmer le nombre de participantes 
et participants à l’avance et d’assurer la 
présence d’une personne animatrice par 
groupe.

ASTUCES

Crédit : Centre d’écologie urbaine



OBSERVATION 
POTENTIELLES

POINTS         
D’INTÉRÊT

•	 Température relative

•	 Présence d’ombre

•	 Arbres d’importance

•	 Végétation

•	 Endroits où l’eau s’accumule

•	 Lieux d’inondations précédentes

•	 Points d’eau

•	 Accessibilité, qualité et appréciation 
subjective des aménagements

•	 Niveau de sécurité pour la marche, le 
vélo, les groupes, les enfants, les aînés

•	 Accessibilité, qualité et appréciation 
subjective des aménagements

•	 Places publiques

•	 Lieux de rassemblement

•	 Lieux de repos pour s’asseoir

PROJET SUR L’ADAPTATION AUX 
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

PROJET SUR LA MOBILITÉ ACTIVE  
OU DURABLE

•	 Intersections importantes

•	 Arrêts d’autobus

•	 Places publiques

•	 Lieux de rassemblements
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Regroupez toutes les personnes participantes au point de rendez-vous. Présentez brièvement les objectifs de l’activité, les 
éléments à observer durant la marche et rappelez les consignes de sécurité.

Formez les groupes, le cas échéant, et remettez-leur une carte du parcours avec les points d’intérêt. Limitez la marche à 90 
minutes maximum.

Les personnes animatrices guident chaque groupe. Les arrêts sont déterminés à l’avance et figurent sur une liste. À chaque 
arrêt, demandez aux personnes participantes d’évaluer le point d’intérêt, de noter leurs observations et/ou leur ressenti, 
selon le type de projet. Si vous souhaitez obtenir des données plus quantitatives, demandez aux personnes 
participantes d’évaluer certaines caractéristiques sur une échelle de 1 à 5 (5 étant la meilleure note).

1
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Processus

Exemples d’observation à noter selon le type de projet
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À chaque point d’intérêt, engagez une discussion sur les principes d’un bon aménagement urbain ou sur un enjeu climatique 
spécifique. Vous pouvez inviter les participantes et participants à réfléchir à l’impact d’événements climatiques (vagues de 
chaleur, fortes pluies, accumulation d’eau, etc.) sur leur expérience du lieu.

Sur la carte, les personnes participantes peuvent également colorier les segments entre les points d’intérêt pour qualifier 
leurs impressions.

Pensez à prendre des photos pour illustrer les observations. Au moins une personne (possiblement l’animatrice ou l’anima-
teur) doit consigner les commentaires exprimés à chaque arrêt.

Une fois la marche terminée, discutez collectivement de l’expérience, posez des questions ouvertes pour encourager les 
pistes d’amélioration (ex. : À quel endroit vous êtes-vous senti le plus ou le moins en sécurité, et pourquoi?).

Recueillez toutes les cartes et feuilles de notes et compilez les données.
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•	 Inviter des élues et élus ainsi que des professionnelles 
et professionnels en aménagement à participer à titre 
d’observatrices ou d’observateurs peut soutenir la planification 
de transformations futures. Assurez-vous toutefois qu’ils 
comprennent que l’expertise d’usage des citoyennes et citoyens 
demeure centrale.

•	 Si la météo est défavorable ou en cas de fortes chaleurs, réduisez 
le nombre d’arrêts et la quantité d’informations à collecter, et 
prévoyez un lieu abrité pour les discussions. Les épisodes de 
pluie ou de chaleur peuvent toutefois fournir des observations 
pertinentes en matière d’adaptation climatique.

•	 Évitez d’utiliser plusieurs outils d’observation simultanément. 
Multiplier les méthodes peut entraîner des informations 
incomplètes ou difficiles à analyser.

ASTUCES

Crédit : Centre d’écologie urbaine
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Cette ressource est adaptée d’une version antérieure élaborée par le Centre d’écologie urbaine, Sustainable Calgary et le Centre 
for Active Transportation, avec le soutien financier de l’Agence de la santé publique du Canada.

urbanismeparticipatif.ca

Exemples de matériel

OUTILS DE MARCHE EXPLORATOIRE (SUSTAINABLE CALGARY)

FICHE MARCHE EXPLORATOIRE (CENTRE D’ÉCOLOGIE URBAINE)

https://urbanismeparticipatif.ca/sites/default/files/upload/document/tool/marche-exploratoire-fiche-finale.pdf

