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FICHE OUTIL

OBJECTIFS

Enquête sur les aléas 
climatiques

•	 Récolter des informations sur la perception et le vécu de la population en lien avec les 
aléas causés par les changements climatiques.

•	 Analyser comment les changements climatiques affectent différemment certaines 
populations vulnérables.

Crédit : Centre d’écologie urbaine

Phase :
Comprendre

Enjeux :
Adaptation aux chan-
gements climatiques

COMPRENDRE COMMENT LES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES AFFECTENT LES CONDITIONS DE VIE DE 
LA POPULATION DANS UN QUARTIER
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Processus

Créez votre questionnaire en choisissant les questions que vous souhaitez poser selon les problématiques et les popu-
lations visées (voir les exemples de matériel). Limitez le nombre de questions afin que le sondage demeure d’une durée 
raisonnable.

1

Déterminez la meilleure façon d’administrer le sondage (en ligne ou en personne, lieux, heures, etc.).

2

Lors de l’activité, expliquez le projet pour lequel vous sollicitez l’avis des personnes participantes. Vous pouvez préparer 
un court texte de présentation ou apporter un dépliant expliquant le projet. Informez également les répondantes et répon-
dants des mesures prises pour assurer la confidentialité des données ainsi que de l’utilisation qui en sera faite.

3

Administrez le sondage.

4

Compilez les résultats et présentez-les sous forme de graphiques, de cartes, de tableaux ou d’infographies. Évitez de 
présenter uniquement des moyennes : les données sociodémographiques permettent également de mettre en évidence les 
différences entre les populations quant aux effets des changements climatiques. 

5
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•	 Organisez votre sondage lors 
d’événements qui attirent la population, 
comme une fête de quartier.

•	 Assurez-vous que les personnes qui 
administrent le sondage parlent la ou 
les langues des personnes que vous 
souhaitez interroger. Votre connaissance 
du milieu et le profil sociodémographique 
de la population vous aideront à 
déterminer les langues à privilégier.

•	 Combinez un court sondage avec une 
activité de cartographie des ressources 
pour identifier les secteurs les plus 
problématiques.

ASTUCES

1

MATERIEL 
REQUIS

•	 Questionnaire ou sondage

•	 Planchettes à pince et crayons ou tablette/
téléphone intelligent (pour un sondage en 
personne)

Facultatif : 

•	 Dépliant d’information sur le projet ou cartes de 
visite

•	 Liste d’inscription pour être tenu au courant du 
projet

Exemples de matériel

EXEMPLES DE QUESTIONS SOCIODÉMOGRAPHIQUES PERTINENTES
1. Quelle est votre tranche d’âge?

q 14 ans et moins

q 15 à 24 ans

q 25 à 34 ans

q 35 à 44 ans

q 45 à 54 ans

q 55 à 64 ans

q 65 à 74 ans

q Plus de 75 ans

q Préfère ne pas répondre

2. À quel genre vous identifiez-vous?

q Femme

q Homme

q Personne non binaire

q Préfère ne pas répondre

3. Vous ou une personne de votre 
ménage êtes-vous?

q LLocataire

q Propriétaire (y compris une copro-
priété)

q Autre (préciser) : ____________

q Préfère ne pas répondre
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4. Dans quel type d’habitation rési-
dez-vous?

q Appartement

q Condo

q Coopérative

q Maison

q Autre (préciser) : ____________

5. Quelle est la composition de votre 
ménage?

q Couple avec enfant(s)

q Couple sans enfant

q Personne seule

q Autre (préciser) : ____________

q Préfère ne pas répondre

6. Quelle est votre occupation princi-
pale?

q Travailleur·se

q En recherche d’emploi

q Étudiant·e

q Parent au foyer

q Retraité·e

q Autre (préciser) : ____________

q Préfère ne pas répondre

EXEMPLES DE QUESTIONS SUR LES FORTES CHALEURS
1. Dans quelle mesure êtes-vous affec-
té·e par la chaleur (vagues de chaleur, 
canicules, etc.)?

q Pas du tout

q Un peu

q Modérément

q Beaucoup

q Extrêmement

2. Où allez-vous les jours de forte 
chaleur pour vous rafraîchir?

q Dans un parc

q À la piscine ou dans une aire de jeux 
aquatiques

q À la bibliothèque

q Au centre commercial

q Je reste chez moi

q Autre (préciser) : ____________

3. Considérez-vous que votre logement 
est bien adapté aux fortes chaleurs 
(bonne isolation, climatisation ou venti-
lation adéquate)?

q Oui

q Non

3a. Pouvez-vous apporter des préci-
sions?

4. Lors des périodes de fortes chaleurs, 
y a-t-il des endroits où vous aimeriez 
aller, mais auxquels vous ne pouvez 
pas accéder parce qu’ils sont difficiles 
d’accès ou trop éloignés?

q Oui

q Non

4a. Si oui, quels sont ces endroits et 
pourquoi ne pouvez-vous pas vous y 
rendre?

5. Les espaces verts contribuent à 
réduire la température pendant les 
vagues de chaleur. Considérez-vous qu’il 
y a suffisamment d’espaces verts dans 
votre quartier? 

q Oui

q Non

5a. Pouvez-vous apporter des préci-
sions?

6. Si vous avez répondu non, quels sont 
les endroits qui bénéficieraient le plus 
de nouveaux espaces verts?

EXEMPLES DE QUESTIONS SUR LES INONDATIONS ET LES PRÉCIPITATIONS 
EXTRÊMES
1. Est-il déjà arrivé que votre logement 
soit inondé (refoulement ou dégât 
d’eau) lors de fortes pluies?

q Oui

q Non

1a. Si oui, combien de fois?

2. Votre logement a-t-il déjà été inondé 
en raison du débordement d’un cours 
d’eau situé à proximité?

q Oui

q Non

2a. Si oui, combien de fois?

3. Avez-vous pris des mesures pour 
prévenir les inondations ou vous y 
préparer? 

q Oui

q Non

3a. Si oui, lesquelles?

4. Avez-vous remarqué des endroits où 
l’eau s’accumule dans votre quartier lors 
de fortes pluies? 

q Oui

q Non

4a. Si oui, pouvez-vous nommer les 
secteurs les plus problématiques?
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