
Vérification du son 

S’il vous plaît, 

coupez le son de votre 

micro et allumez le son de 

vos haut-parleurs.

Merci! 

Micro & haut-parleurs

S I  V O U S  
N ’ E N T E N D E Z  R I E N ,
tentez de sélectionner

d’autres écouteurs/haut-
parleurs dans le menu 

déroulant. 



S ’ o u t i l l e r  à  b â t i r  e n s e m b l e  l a  v i l l e  a c t i v e  

Politiques publiques et projets d’aménagement 

mettant l’équité en santé au premier plan



S ’ o u t i l l e r  à  b â t i r  e n s e m b l e  l a  v i l l e  a c t i v e  

Notre mission aujourd’hui

Faire valoir  3 POLITIQUES PUBLIQUES 

CANADIENNES ET 3 ÉTUDES DE CAS

mettant la santé au premier plan! 

Politiques publiques et projets d’aménagement 

mettant l’équité en santé au premier plan



La présentatrice d’aujourd’hui

MARIE-JOËLLE  CHRÉT IEN

Agente de participation citoyenne

Centre d’écologie urbaine de Montréal

Réseau Quartiers verts 

Maîtrise environnement et développement durable 

Perspectives d’aménagement 

Université de Montréal 



• Partenariat entre trois organismes
1. Centre d’écologie urbaine de Montréal
2. The Centre for Active Transportation
3. Sustainable Calgary

• développe et partage des approches permettant de 
concevoir collectivement des quartiers vivants

• favorise les milieux de vie en faveur des transports actifs et de 
l’aménagement urbain sécuritaire et accueillant pour tous

• Santé, équité et environnement bâti = urbanisme participatif

Le Réseau Quartiers verts (RQV) 



Plan de la séance 

1. BREF RETOUR SUR LES DERNIERS WEBINAIRES 

2. QU’EST-CE QU’UNE POLITIQUE FAVORABLE À LA SANTÉ?

3. COMMENT ÉLABORER UNE POLITIQUE FAVORABLE À LA SANTÉ?  

4. 3 POLITIQUES PUBLIQUES, 3 ÉTUDES DE CAS

5. PÉRIODE DE QUESTIONS 



Période de questions (15 minutes) 

Chatter

Entrez votre message 

TousÀ: Envoyer

Posez vos questions ici

UrbanismeParticipatif.ca



Bref retour

webinaires #1-2



Lien entre environnement bâti et santé 

9

« […] les collectivités peuvent 

[…] être conçues et construites 

de façon à ce que les choix sains 

soient les choix les plus faciles 

pour les citoyens. »



Les actifs en santé

10

Piste 
cyclable

Animaux

Alimentation 
saine

Parc

Organisme

Sentiment de 

Communauté

Quelques exemples

D ’ A C T I F S

d’un quartier qui gardent en santé



À  Q U O I  R E S S E M B L E  U N E  C O M M U N A U T É  E N  S A N T É ?  

Réseau de transport en commun et actif:

accessible, efficace et sécuritaire.



Rues conviviales: conçues pour être
sans danger pour tous les modes de

transport, pour les usagers de tous

les âges et de toute condition

physique.

À  Q U O I  R E S S E M B L E  U N E  C O M M U N A U T É  E N  S A N T É ?  



Espaces verts et végétation: purifient
l’air et procurent de l’ombre.

À  Q U O I  R E S S E M B L E  U N E  C O M M U N A U T É  E N  S A N T É ?  



Mixité des usages: rassemble dans
un même quartier des lieux de

travail, des écoles, des commerces

et des services essentiels.

À  Q U O I  R E S S E M B L E  U N E  C O M M U N A U T É  E N  S A N T É ?  
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Qu’est-ce qu’une politique 

favorable à la santé? 

16



Qu’est-ce qu’une politique favorable à la santé? 

17

L ’ADOPTION D’UNE POLIT IQUE PUBL IQUE

● ● ●

• Vi s i o n  à  l o n g  t e r m e

• A s p e c t  d e  p é r e n n i t é  

• C a d r e  d ’ a c t i o n s  c o n c r è t e s

• S u r v i e  a u x  m o d e s  é l e c t o r a u x

• O r i e n t a t i o n  d e s  i n v e s t i s s e m e n t s  f u t u r s  



Qu’est-ce qu’une politique favorable à la santé? 

18

« […] met clairement l’accent sur la santé et 

l’équité. De telles politiques visent à créer des 

milieux sociaux et environnementaux dans lesquels 

des habitudes de vie plus saines sont possibles et 

plus facilement praticables. »



3 piliers du développement durable
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3 piliers du développement durable
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3 piliers du développement durable
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3 piliers du développement durable
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CIBLE 3.4 

Réduire d’un tiers, par la prévention et le traitement, le taux de mortalité prématurée due 

à des maladies non transmissibles et promouvoir la santé mentale et le bien-être

CIBLE 3.6 

Diminuer de moitié à l’échelle mondiale le nombre de décès et de blessures dus à des 

accidents de la route

CIBLE 3.9

Réduire nettement le nombre de décès et de maladies dus à des substances chimiques 

dangereuses et à la pollution et à la contamination de l’air, de l’eau et du sol



3 piliers du développement durable
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3 piliers du développement durable
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CIBLE 11.2

Assurer l’accès de tous à des systèmes de transport sûrs, accessibles et viables, 

à un coût abordable, en améliorant la sécurité routière, […], une attention 

particulière devant être accordée aux besoins des personnes en situation 

vulnérable, des femmes, des enfants, des personnes handicapées et des 

personnes âgées.

CIBLE 11.7

Assurer l’accès de tous […] à des espaces verts et des espaces publics sûrs.
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Comment élaborer une 

politique favorable à la santé? 

30
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8 étapes de l’élaboration d’une politique
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LE PROBLÈME

• Identifier 

• Comprendre

• Décrire

8 étapes de l’élaboration d’une politique

1. 
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LE PROBLÈME

• Identifier 

• Comprendre

• Décrire

8 étapes de l’élaboration d’une politique

1. 
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LE PROBLÈME

• Identifier 

• Comprendre

• Décrire

L’ÉTAT DE PRÉPARATION 

• Évaluer

• Ressources

• Communauté

8 étapes de l’élaboration d’une politique

1. 2. 
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LE PROBLÈME

• Identifier 

• Comprendre

• Décrire

L’ÉTAT DE PRÉPARATION 

• Évaluer

• Ressources

• Communauté

8 étapes de l’élaboration d’une politique

1. 2. 3. 

LES OBJECTIFS

• Élaborer

• Clairs et simples

• Liste d’options 
stratégiques

• Indicateurs de 
succès  
mesurables 
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LE PROBLÈME

• Identifier 

• Comprendre

• Décrire

L’ÉTAT DE PRÉPARATION 

• Évaluer

• Ressources

• Communauté

8 étapes de l’élaboration d’une politique

1. 2. 3. 4. 

LES OBJECTIFS

• Élaborer

• Clairs et simples

• Liste d’options 
stratégiques

• Indicateurs de 
succès  
mesurables 

LES PERSONNES 
D’INFLUENCE

• Trouver

• Qui traite de la 
question? 

• Qui partage mes 
points de vue?  
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L’APPUI

• Susciter

• Rejoindre
• Plan de 

communication 

8 étapes de l’élaboration d’une politique

5. 
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L’APPUI

• Susciter

• Rejoindre
• Plan de 

communication 

8 étapes de l’élaboration d’une politique

5. 6. 

LA RÉDACTION

• Réviser
• Claire

• Concise
• Conforme
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L’APPUI

• Susciter

• Rejoindre
• Plan de 

communication 

8 étapes de l’élaboration d’une politique

5. 6. 7. 

LA RÉDACTION

• Réviser
• Clair

• Concis
• Conforme

LA MISE EN OEUVRE

• Garantir
• Conditions 

préalables
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L’APPUI

• Susciter

• Rejoindre
• Plan de 

communication 

8 étapes de l’élaboration d’une politique

5. 6. 7. 8. 

LA RÉDACTION

• Réviser
• Clair

• Concis
• Conforme

LA MISE EN OEUVRE

• Garantir
• Conditions 

préalables

LE SUIVI

• Assurer

• Déceler les 
conséquences 
imprévues

• Renvoyer aux 
objectifs et aux  
indicateurs de 
succès mesurables
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8 étapes de l’élaboration d’une politique

UrbanismeParticipatif.ca



3 politiques, 

3 études de cas
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3 politiques, 

3 études de cas

43



44

1. One Calgary 

Alberta

QUI

Ville de Calgary 

DURÉE DE VIE

4 ans 

OBJECTIF

Permettre une croissance stratégique dans les quartiers susceptibles d’attirer 

de nouveaux résidents 

COMBIEN

5,5 millions $

ALLOCATION DU BUDGET

Développement de la mobilité active 
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1. One Calgary

Alberta
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1. One Calgary

Alberta

PIB
315 millions $

REVENUS 
195 millions $
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Étude de cas

Manchester, Calgary 
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Étude de cas

Manchester

Projection de la population

Année
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Étude de cas

42e Avenue

●

Manchester, Calgary 

42 Avenue
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Étude de cas
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Étude de cas
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Étude de cas

« Faire preuve 

d’extrême 

précaution, 

intersection mal 

conçue »

« Haut volume de 

trafic sur le 42e les 

jours de semaine 

[…] planifiez vos 

déplacements en 

conséquence »
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Étude de cas

D I A G N O S T I C

Faible connectivité aux destinations clés

Trottoirs endommagés 
Accessibilité et sécurité réduites 

pour les piétons et cyclistes
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Étude de cas

PROPOSITION 1 PROPOSITION 2

PROPOSITION 3 PROPOSITION 4
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SustainableCalgary.org
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One Calgary 

• Meilleure accessibilité au réseau de transport

• Sécurité

• Plus d’options de déplacement

• Connectivité

• Réduction de la part modale de l’auto

• Réduction des GES  
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2. Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
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2. Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 

QUI

Gouvernement du Québec 

DURÉE DE VIE

5 ans 

OBJECTIF

Réduire la consommation de pétrole et les GES

COMBIEN

61,2 millions $

ALLOCATION DU BUDGET

Développement du transport actif
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2. Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 

DISTANCE ≤ 5 KM = 

800 000 ET + AU QUÉBEC

2/3 DES GES AU CANADA
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Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
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Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
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2. Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
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2. Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
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Politique de 

mobilité durable 2030 – Québec 
É L E C T R I F I C A T I O N  D E S  T R A N S P O R T S

R U E S  C O N V I V I A L E S
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Étude de cas

Traverse du Coteau
●

Saguenay, Québec 

Potentiel piétonnier
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Étude de cas

La Traverse du Coteau
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Étude de cas

D I A G N O S T I C

Interruption par de nombreuses 

intersections peu conviviales

Manque d’éclairage

Déneigement insuffisant 
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Étude de cas
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• Réduction des coûts liés à la congestion

• Contribution à l’économie urbaine 

Politique de mobilité durable 2030
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• Réduction des coûts liés à la congestion

• Contribution à l’économie urbaine 

• Plus d’options de déplacement pour 70% de la 

population

• Inclusion sociale: déplacement des personnes à 

mobilité réduite 

• Réduction de 25% le nombre d’accidents mortels 

et avec blessés graves

Politique de mobilité durable 2030
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3. Bike BC 

Colombie-Britannique

QUI

Ministère des Transports et de l'Infrastructure 

de la Colombie-Britannique

DURÉE DE VIE

4 ans

OBJECTIF

Construire et améliorer les infrastructures 

de transport actif à travers la province 

COMBIEN

777 000 $

ALLOCATION DU BUDGET
Développement du transport actif
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3. Bike BC 

Colombie-Britannique
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3. Bike BC 

Colombie-Britannique

1600 CYCLISTES 

2500 PIÉTONS
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« Avec cette Stratégie de Transport Actif, 

nous allons miser sur le succès du 

programme BikeBC pour que les 

communautés puissent construire des 

réseaux de transport actif intégrés et 

accessibles […] »

3. Bike BC

Colombie-Britannique
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Étude de cas

Okanagan Rail Trail
●

Kelowna, Colombie-Britannique 
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Étude de cas

D I A G N O S T I C

M a n q u e  d e  

c o n n e c t i v i t é  e t  d e  

s é c u r i t é  
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Étude de cas

D I A G N O S T I C

M a n q u e  d e  

c o n n e c t i v i t é  e t  d e  

s é c u r i t é  
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Étude de cas
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Étude de cas
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• Stimulation du tourisme 

• Création d’emplois

• Réduction des coûts liés à la sédentarité

Bike BC
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1 MILLIARD $

●

Coûts annuels 

liés à l’inactivité 

physique 
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10 MILLIARD $

●

Coûts annuels liés à la 

sédentarité au Canada 
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• Réduction de la dépendance à l’auto

• Réduction de la congestion routière

• Réduction des GES 

• Stimulation du tourisme 

• Création d’emplois

• Réduction des coûts liés à la sédentarité

Bike BC



Période de questions 

Chatter

Entrez votre message 

TousÀ: Envoyer

Posez vos questions ici

Pour réécouter le webinaire, revoir la présentation ou lire l’intégralité de la période de 

questions, visitez le: 

UrbanismeParticipatif.ca

https://urbanismeparticipatif.ca/


Présentateur pour la période de questions 

MIKAEL  ST-P IERRE

Coordonnateur national 

Réseau Quartiers verts 

Urbaniste

Centre d’écologie urbaine de Montréal



Merci à tous! 


