S'outiller a bdatir ensemble |a ville active

L'urbanisme parficipatif: une approche pour

favoriser 'aménagement d’environnements

favorables a la sante

Notre mission aujourd’hui:

Faire connaitre I'impact de la prise de
décisions en aménagement sur la santé
et la notion d'équitél
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La présentatrice d’aujourd’hui

MARIE-JOELLE CHRETIEN

- Agente de participation citoyenne

Maitrise environnement et développement durable
Perspectives d'aménagement



Partenariat entre trois organismes
1. Centre d'écologie urbaine de Montréal

L 2. Toronto Centre for Active Transportation
, ’/ 3. Sustainable Calgary
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,, ENSEMBLE
“ LA VILLE

ACTIVE - développe les capacités locales pour passer a I'action
,/// 3 7 ,_// ///// //

développe et partage des approches permettant de
concevoir collectivement des quartiers vivants

A N

« favorise les milieux de vie en faveur des transports actifs et de
I'’aménagement urbain sécuritaire et accueillant pour tous

Santé, équité et environnement bati =

" the centre for Sustainable
— active transportation Calgary

Centre

d’écologie
urbaine
de Montréal
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Plan de la séance [J'=

La participation citoyenne : bien la comprendre
Urbanisme participatif et impacts sur la santé
Etude de cas lavalloise

Urbanisme participatif et impacts sur I'équité
Etudes de cas torontoise et montréalaise

Période de questions (15 minutes)



Période de questions

Chatter

Posez vos questions ici

Entrez votre message

N

A: Tous Envoyer
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La participation citoyenne: pourquoi?

Les experts Les experts

des problémes e de 'aménagement
prob DES DEUX )

vécus et SAVOIRS et des solutions

des besoins techniques

CITOYENS PROFESSIONNELS

« Compléter les connaissances techniques des professionnels de I'aménagement urbain en
les informant sur le vécu au quotidien

* Prioriser les besoins et lieux d'intervention

« Favoriser I'appropriation et la bonification d'un projet par la communauté, etc.



Ce que nous dit la littérature...

« Les résidents doivent étre impliqués dans
le développement des quartiers parce qu'ils
détiennent des connaissances qualitatives
et guantitatives différant de celles des
experts en aménagement. »

(Cohen, 2014)
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La participation citoyenne:
comment I'augmenter et la rendre inclusive?

Ne pas avoir de projet fini avant la consultation publique

Ne pas nécessairement demander I'avis de tout le monde tout le temps
« Immigrants, personnes adgees, jeunes, femmes, etc.

Consulter en amont dés le départ et tout au long du processus

Trouver collectivement des solutions



Le processus d’'urbanisme participatif

1.

DEMARRER

Etablir le
partenariat avec
les acteurs locaux

et définir

le plan d'action.

Elus et
professionnels
municipaux
Organismes
Citoyens

2.

COMPRENDRE

Réaliser un
portrait-diagnostic
de [utilisation
de l'espace et des
déplacements actifs

Marche
exploratoire
Sondage
Kiosque de
consultation

3.

EXPLORER

Identifier les
possibilités
daménagement
réepondant aux besoins
et aux enjeux.

Ateliers

4.

DECIDER

Valider, auprés
des différents
acteurs, les solutions
développées
et les enrichir.

Professionnels de*
la municipalité
Position communé&

5.

AGIR

Implanter des
aménagements
et prendre des
engagements.

Plantation
Projet pilote
Aménagements

6.

INAUGURER

Souligner les
aménagements
realisés avec
un événement
mobilisateur

Soirée lancement
Conférence de
presse

Visite terrain

10



Le guide d’urbanisme participatif

N

’URBANISME
PARTICIPATIE

Aménager la ville avec et pour ses citoyens

UrbanismeParticipatif.ca

_CENTRE

YbEcoLoGIE
WRBAINE oe
ON i_REAL
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Quelques éléments a garder en téte

« S'assurer d'étre clair sur ce que nous demandons aux
participants: que voulons-nous aller chercher gréce a leur
parficipation?e

« Créer une ambiance propice aux échanges et aux idées

« Former de petits groupes

« Avoirun programme piloté par des animateurs expérimentés

12



7/ 7

Urbanisme participatit et
impacts sur la santé




Des Canadiens seédentaires

7,

Taux d’obésité et d’exces de poids

Adultes

49 % 59 %

Jeunes 2004

23 % 35 % 30 %

Source : Agence de la santé publique du Canada. (2017).
Lutter contre l'obésité au Canada.

=== PRESSE

BULLETIN
NOTE ngsgf ;AREC'PACTION

LACTIVITE PHYSI1QUE

MARIE ALLARD
LA PRESSE
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« Sans que I'on s'en rende compte, nos quartiers et
la facon dont ils sont construits ont une incidence
sur notre état de santé. »

D¢ Theresa Tam
Administratrice en chef de la santé
publique du Canada

So R o R
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Diminution de I'activite physique et problemes de sante:

-_-al; drade sur Unsplash

Photo par Nabeel Syed sur Unsplash

& R, f :/

i’ Photo par Jared Murray sur\UnsDIctsh Photo par Kelly Sikkema sbr Unsplash
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https://unsplash.com/@nabeelsyed?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/traffic?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@jaredmurray?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/interchange?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@kellysikkema?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/screen-time?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@sr_taquito?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/fries?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Les bienfaits de I'environnement bati sur la santé

Caractéristiques de quartier Réponse de 'étre humain . Résultats pour la santé
- Mixité des activités + Activité physique Réduction du risque :
- Compacité + De décés prématuré
« Rues connectées entre elles + Diobésité
« Destinations a proximité + De diabéte
« Transport en commun + De maladies cardiovasculaires
* Trottoirs, pistes cyclables + De cancer
* Installations et aires récréatives + De mauvaise
« Espaces verts santé mentale ‘
* Attractivité ’
v e
A
‘ ' . Source : Agence de la santé publique du Canada. (2017). Concevoir un mode de vie sain.
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Les caractéristiques d’un quartier favorisant le fransport actif

Carachiristiques de quartier « La mixité des activités réfere a la

*  Mixité d tivité ﬁ 7 o Z . oy 7
it cles activiies présence de différentes activités dans un
e« Compacité ~ R e ey s .. .
P meéeme lieu : activités residentielles et

. Rues connectées entre elles ., .
socioeconomiques (bureoux, commerces,

*  Destinations a proximité . . . . .
institutions, services publics, parcs, etc.) »

«  Transport en commun

+  Trottoirs, pistes cyclables (Vivre en Ville)

* Installations et aires récréatives
»  Espaces verts

o Attractivité

=

18



Les caractéristiques d’un quartier favorisant le fransport actif

Caractéristiques de quartier « La compacité réfere au rapport entre les
- b ckssEtee surfaces bdaties et non baties. Il s'agit
- Compacité —] J'UN€ maniere d'occuper le territoire en
. Rues connectées entre elles limitant les vides et les discontinuités. La
«  Destinations a proximité compacité permet de créer des milieux
- Transporten commun de vie a la fois denses et conviviaux,
«  Trottoirs, pistes cyclables respectueux de I'échelle humaine et
*  Installations et aires récréatives favorables a la création d'une ville de
*  Espacesverts courtes distances. »
*  Attractivité

‘ (Vivre en Ville)

19



Les caractéristiques d’un quartier favorisant le fransport actif

7

Caractéristiques de quartier

Mixité des activités
Compacité

Rues connectées entre elles ﬁ
Destinations a proximité
Transport en commun

Trottoirs, pistes cyclables

Installations et aires récréatives
Espaces verts

Attractivité

=

« Une bonne connectivité signifient que les
rues permettent des itinéraires variés et
continus 4 'intérieur du quartier et vers

I'extérieur du quartier. Cette
caractéristique favorise la marche et le
vélo, en offrant davantage de possibilités
de déplacements et en optimisant leur

efficacité. »

(Vivre en Ville, 2012)
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Les caractéristiques d’un quartier favorisant le transport actif

7,

Caractéristiques de quartier

Mixité des activités
Compacité

Rues connectées entre elles
Destinations a proximité
Transport en commun

Trottoirs, pistes cyclables ﬁ

Installations et aires récréatives

Espaces verts

Attractivité

Trotftoirs bien enfretenus et d'une
largeur raisonnable

Pistes cyclables unidirectionnelles

Eclairage & échelle humaine

Verdure (arbres et autres végétaux)

Mobilier (bancs, tables, placottoirs)

21



Compacité

Aucun ftrottoir ni
piste cyclable

22



Ce que nous dit la littérature...
7

« Le simple fait de proposer des infrastructures favorisant le transport actif
contribue a 'augmentation des déplacements actifs dans un secteur. »

(Panter et al. 2018)

AJ P American Journal of .
Preventive Medicine

A Joumal of the American College of Preventive Medicine and Association for Prevention Teaching and Research

23



Ce que nous dit la littérature...
7

jangehl Cities
for People « Si les anciens et les nouveaux quartiers étaient

aménagés de maniere a ce que la marche et le vélo
satisfassent aux besoins de transports quotidiens, de

nombreux problémes de santé seraient résolus. »

(Gehl, 2012)

24



Ce que nous dit la littérature...
7

« Les déplacements en auto sont associés
a I’émission de gaz a effet de serre et a la

pollution atmosphérique. »

(Frank et al., 2006)
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Etude de cas - Laval

Boulevard Le Corbusier Sud

Photo : Google Sireet View




Etude de cas - Laval

7,

Boul. Le Corbusier Sud
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Etude de cas - Laval

%




Etude de cas - Laval

7,

Un inventaire pour
passer a l'action

M BATIR ENSEMBLE
Centre :

. LA VILLE
décologie

uuuuuuu ACTIVE
de Montréal
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https://urbanismeparticipatif.ca/

Urbanisme participaftif et
impacts sur |I'equité

//




L'équité, c’est quoi?

EGALITE

Allocation juste des ressources en les adaptant selon les
réels besoins de la population

31



L'équité, c’est quoi?

7,

Urbanisme participatif = outil d’équité



La vulnérabilité touche qui?

Genre et identité sexuelle

Accés limité a 6}0
9 un réseau de Age %
S transport ‘ Y
c \ / 96
& ()
=
()]
c
c
o
ut: Logement / \ Condition
ingsalubre physique ou
! psychologique

Pauvreté

Identité
culturelle et
religieuse

Sociale (Dannenberg et al., 2012)
33



La vulnérabilité touche qui?

C’est 'environnement dans lequel
on vit et grandit qui le déterminera.

(Santé Monftréal, 2014)

34



Iniquités: flots de chaleur et vulnérabilités

— TOMpErature e surtaces (Jour)
- - Tempérabure de 'ar (Jour)
—Température des surtaces (Nust)
- Tompérature de I'ar (Nut)

TEMPERATURE

(US Environmental Protection Agency, 2008)
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Iniquités: flots de chaleur et vulnérabilités

l« XXX @ Personnes agees

Faible revenu

Caractéristiques

des personnes les [ |
. M * A Isolement social

plus vulnérables

a la chaleur

Maladie chronique ou
trouble psychotique

Habitation dans un ilot
de chaleur urbain

) "]

AN KT

(Direction générale de santé publique, 2018)
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Iniquités: flots de chaleur et vulnérabilités

7,

Lieu de résidence des personnes déceéedées
en lien avec la chaleur et présence d'ilots
de chaleur sur l'ile de Montreéal

Légende
€ Deéces liés a la chaleur

llots de
fraicheur

llots de
chaleur

§ources de données :
llots de chaleur / fraicheur urbains et température de surface (Institut national de santé publique du Québec, 2018).

(Direction générale de santé publique, 2018)
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Iniquités: flots de chaleur et vulnérabilités

38



Iniquités: flots de chaleur et vulnérabilités

» Réduction des surfaces bétonnées/asphaltées
» Augmentation d’espaces verts
» Plantation d’arbres

» Adoption d’'un réglement, etc.

39



Iniquités: collisions et quartiers défavorisés

A Q
= @& = (&)

sections Vv
ICl Alberta e

Les piétons sont plus.a
risque dans les quartiers

défavorisés

publié le dimanche 26 mai 2019

PIETONS EN DANGER

« [...] bien que les collisions entre des véhicules motorisés
et des piétons se produisent partout sur le territoire de
Calgary, elles semblent étre
plus fréquentes dans les secteurs ou les revenus des
ménages sont plus faibles. »

‘Pedestrian Collisions
Qo...

Median After-tax
Household Income ($)

| TR
- 0n 353 - w032
70200 - 08,383

City of Calgary: Pedestrian Colisions 2016
Source: Khakh, 2019
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Iniquités: collisions et quartiers défavorisés

Neighborhood Social Inequalities in Road Traffic Injuries:
The Influence of Traffic Volume and Road Design

| Patrick: Morency, MD, PR, Lise Gauin, PhO, Céfine Plante, MSo, Michel Foumier, MA. and Catherine Morency, PhO

6,3 fois plus de
collisions dans

Injuries reslting from road crhes are leading. [ ) . . R T
of death und dicabil e Al Otijectives. We examined the extent to which differential traffic volume and

e and rate of P road geometry can explain social inequalities in pedestrian, cyclist, and motor

wehicle occupant injuries across wealthy and poor urban areas.
R e indhestrialioe coumtriey, they Methads. We performed a multilevel observaticnal study of all road users

remain & majar public health burden, with
approximately 40000 and 3000 raad deaths
anrasally in the United Statrs and Canada,
respesctively, and thousands more injuries " Far
pedestrians, derrenses may reflect a redisction
0F the exposed population, as, camently, fewer
people walk as @ mode of transportation %
‘There are significant social inequaliies. in
road crashes, injuries. and deaths between and
whnmms.“"\\'ﬂmmnnd
ities, motor vehicke injury and drath rates have
‘been shown to-vary acconding o individual and
neighbarhood socicecancmic positions, with
greater rates among the least well off -
Althousgh many different factars, related
cither o individusals, vehides, or the environ-
mena, contribute o creating such social in-
cxqualitics, they should be understood in light of
some mechanisms invabeed in the

injured over § years (n = 19 568) at intersections n= 17 498) in a large urban area
{island of Montreal, Canadal. We considered intersection-level i

major roads, number of legs) and arsa-level (population density, commuting
travel modes, household income) characteristics in multilevel Poisson regres
sians that nested intersections in 506 census iracts.

Resuilts. T significanthy m

Controlling for traffic volume,
volumes greatly attenuated

mator vehicle occupants [(-34%).
Conclersi

Health. 2012,102:1112-1119,

reduce their occurrence **** In London, United
Kinggrdom, the deprived areas have a langer pro-

‘of road traffic injuries (RTs. First, moving

wehicles are the primary case of rad crashes:
deaths and inguries restadt Erom the trarsfer of
& oo vehicle's kinelic energy ot @ rate thad
exereds the human body’

portion of raffic-calm ‘mnd.inwhsum
Mantreal, Canada, urbs for

pesestrins and cyclists i amociated with
- —

greater nesghborhoad ;
Twa broad eategories of factors—indnvidual

nd ol

ny"mmem.ueu(mmmm
‘health is related to exposare to risk of crash”
Risk xpossure can be estimatesd by distance
traveled for drivers or traffic valume for streets
and i s 1596 Topn Califormia stadi

explain in-
equalitics in RT1s™" Akhough income and
ediscation levels are well documented individ-
ual facteirs, a recent mutilevel analysis dem-
onsarated thas the sociceconcmic characteris:

on neighbarbood expasure to motor vehides
shovwed a preater Beelihood of higher traffic
wolismes in the poorest census block grougs
and around schodls in deprived areas ™"
Thircl, the number of ingred pedestrians and

vehicle occupants at intersections in the poorest than in the richest arass.
ntersection geametry, and pedestrian and cyclist
e event rate ratios between intersections in the
pocrest and richest areas for injured pedestrians [-70%), cyclists {-44%], and

ons. Roadway enviranment can explain a substantial portion of the
wxcess rate of road traffic injuries in the poorest urban areas. Am J Public
10 2106/8IPH 2011 300628

jured pedestrians, cyclists, and motar

density—which are known to gencrate more
traffic—have been amociated with a greater
incidence of pedesrian Fatalities* Within

4 city, it s generally observed that the: per
cagita or per road kilameter rate of injured
pedestrians in a neighbarhoad increases. with
populatian density ?54 However. | study
shawed an inverse relatianship when other
Eactors were taken into accourd. 42 Urban areas
with better public transit avadahility, ** more
traffic. #4444 preater density of major roads, ar
mare traffic-penerating activitie™™ " have

tics of individuals and exerted a higher ingidence of injured pedestrians. In
independent and additive effects on risk ofroad  some studies, the proportion of lowincome
death” O il surveys the prapartian of people without
chikdren from lower income farniies and those  accrs ta @ motar wehicle, or an index of
living in dowriown arcas cross mare roads, multiple deprivation were

enoounter more motor vehicks every day. and

independen risk
Bactors for pedestrian injury 1239 414348 The

expased 2 This in & gen

trians. Fourth, the physical

eyelists is alsos relased to the murmber of peogle ‘hawe a higher risk of ingury = eudupmldsmdﬂuemmmpn—
i Sh e e bt relatoe i o the

ﬂulmpmpl:wnlm;l!mmuiped.ﬂ- the influcnze: of populason istics and  street or i o level 7
context on th ; At the i san kevel, estimates from
distribution of pedestrians and cyclists injured  mathematical models have shown that the

lmguﬂlmmﬂullﬂimdnlm
Road widening increases crashes, whereas traf-
fic calming and 20 mile per bour zones gressly

1112 | Aeseanch and Pracics | Pear Revewsd | Mersny o al

in urban settings ™" In the United States.
at the county level, urban sprav and lower

(Morency et al., 2012)

imately proportanal to the square root of

American Joumal of Pusdie Heaith | June 2013, Vdl 102, No. &

les quartiers
défavorisés
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Iniquités: collisions et quartiers défavorisés

oronto By&srgn Repm.ig.'

0 Heal
gWaIkmg and Cyclm - onto  §
Apr

Moins de
collisions dans

les secteurs
riches

00 torontoca/health | Dl TORONTBPublic Health

(Toronto Public Health, 2012)
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Vision Zéro

7,

Aucune perte de vie
ni blessé grave n’est acceptable sur le réseau routier

|

(CEUM, 2017)
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Vision Zéro

ETE BLESSEES
SUR LA ROUTE

LA ) a ar. as

(CEUM, 2017)
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Vision Zéro

.
ET S| NOUS VISIONS

DECES OU BLESSE

(CEUM, 2017)
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Les espaces verts

« Un espace vert urbain peut étre vu comme une zone comprenant
des terres vertes naturelles, semi-naturelles ou artificielles, procurant
de nombreux avantages aux différents groupes de personnes a
I'intérieur des limites d’une ville. »

(Zhou & Rana, 2011)




Les espaces verts

7.

" A \e
d eco 3
COU‘S qucs Boises
Jardins communavutaires Terrains de jeux
Abords des cours d'equ
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Ce que nous dit la littérature...

« A Montréal spécifiquement, les plus riches ont
systématiquement acces a des espaces plus
grands et a des chemins pédestres et cyclables
pour s’y rendre, ce qui renforce leur
accessibilité »

(Ngom, Gosselin & Blais, 2015)

48



Ce que nous dit la littérature...

« Du point de vue de la santé, on
remarque une incitation a I'activité
physique, de plus bas taux d’obésité et
de mortalité »

(Dai, 2011)

« Une réduction du stress »
(Schipperijn et al, 2009)

« Une amélioration du bien-étre
psychologique »
(Wolch et al, 2014)

49



Ce que nous dit la littérature...

« Les espaces verts permettent de limiter
les dépenses en santé publique »

(Ngom, Gosselin & Blais, 2015)

50



Les sentiers piétinés
montrent le désir Y
_| d'accéder a cet endroit. §

o
\G\/“
- N
SRR

IMPROVE ACCESS 1O ""*“*\/INE
AND GREEN SDACES =N



~m— the centre for

— active transportation

« La vallée est grande et
nous relie a beaucoup
de lieux différents, mais

beaucoup de gens ne le

savent pas. »




Nouveau
trottoir

Passage
piéton

Panneaux Aire pavée marquant
d’'information clairement I'entrée du parc
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CLSC Hochelaga-Maisonneuve
[ 5o T,




Etude de cas - Montréal

55
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[ Passages piétons avec décompte numérique
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[ flots refuge pour les piétons ]

S
L

T

[ Dos d’'ane

.

J

[ Bancs

.

[ Verdissement de la rue




Période de questions

Chatter

Posez vos questions ici

Entrez votre message

N

A: Tous Envoyer

Pour réécouter le webinaire, revoir la présentation ou lire I'intégralité des questions-réponses,

visitez le:



https://urbanismeparticipatif.ca/

Présentateur pour la période de questions

MIKAEL ST-PIERRE

Coordonnateur national

Urbaniste
Chargé de projets et développement



Prochaines diffusions
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